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1		� Meedoen met de 
zelfafnameset

1	 De zelfafnameset
U ontvangt thuis de zelfafnameset. De zelfafnameset is 
zo gemaakt dat deze gemakkelijk te gebruiken is.

2	 Gebruiksaanwijzing
Bij de zelfafnameset krijgt u een gebruiksaanwijzing. 
Die legt goed uit hoe u de zelfafnameset gebruikt.  
U kunt ook een filmpje kijken op  
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl.

3	 De zelfafnameset gebruiken
U kunt de zelfafnameset thuis gebruiken op 
een moment dat het u uitkomt. U neemt zelf 
materiaal af uit uw vagina.

De afname duurt 20 seconden.

4	  De post
Na gebruik doet u de zelfafnameset in 
de retourenvelop. U stuurt de envelop 
naar het laboratorium.

5	 De uitslag
U ontvangt binnen 4 weken 
de uitslagbrief.


